
60 ЛЕТ НАМ ДОВЕРЯЮТ САМОЕ ЦЕННОЕ 



Цетиризин –  
противоаллергический  

препарат II-го поколения  



Аллергический ринит –  
это воспаление и отек слизистой носа вследствие воздействия 
причинно-значимых аллергенов. Аллергический ринит 
вызывает заложенность носа и носовых пазух.  
 

• По данным ВОЗ аллергический ринит присутствует у 
20-40% населения планеты.  

• Распространенность аллергического ринита среди 
детей колеблется от 8,5% в 6 лет до 34% у подростков.  

• У мальчиков встречается чаще, чем у девочек.  
• Рост заболеваемости отмечается с 6-ти лет и достигает 

пика к 15-18 годам. 



Аллергический конъюнктивит – 
конъюнктивиты относятся к наиболее распространенной патологии 
глаз, составляя более 60% воспалительных заболеваний глаз.  
 

• Аллергический конъюнктивит является наиболее 
распространенным синдромом глазной аллергии среди 
детей. 

• Наиболее частыми формами, встречающимися у 15-20% 
популяции, являются сезонный (поллинозный) и 
круглогодичный хронический конъюнктивиты.  

 



это кожный симптом аллергии или другой патологии, 
связанной с выбросом гистамина. Свое название получила из-
за покраснения и волдырей, очень похожих на ожог крапивы.  

• Среди хронической крапивницы у детей на долю 
идиопатической приходится 90-95% от всех форм. 

• Основным симптомом идиопатической крапивницы 
является появление на коже интенсивно зудящих 
волдырных высыпаний. 

• Также симптомы: отеки кожи, повышение температуры 
тела, озноб, головные боли, общая слабость, недомогание, 
невротические нарушения. 

Идиопатическая крапивница у детей –  



  Показания к применению 
Для облегчения: 

• назальных и глазных 
симптомов круглогодичного и 
сезонного аллергического 
ринита и аллергического 
конъюнктивита: зуда, чиханья, 
заложенности носа, ринореи, 
слезотечения, гиперемии 
конъюнктивы 

• симптомов хронической 
идиопатической крапивницы 
 



Лекарственный препарат 
Цетиризин, капли для 
приема внутрь 10 мг/мл  
20 мл включен в 
Перечень основных 
лекарственных средств 

Постановление МЗ РБ от 16.07.2007 №65  
(ред. от 03.06.2024 №96)  
 

ОСНОВНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, ВЫДАВАЕМЫЕ ПО РЕЦЕПТАМ ВРАЧЕЙ И ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ ДО ТРЕХ ЛЕТ, ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 
ВКЛЮЧЕННЫХ В ПЕРЕЧЕНЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ДАЮЩИХ ПРАВО ГРАЖДАНАМ НА БЕСПЛАТНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ, ВЫДАВАЕМЫМИ ПО РЕЦЕПТАМ ВРАЧЕЙ В ПРЕДЕЛАХ 

ПЕРЕЧНЯ ОСНОВНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ, ПРИ АМБУЛАТОРНОМ ЛЕЧЕНИИ, А ТАКЖЕ ЛЕЧЕБНЫМ ПИТАНИЕМ, СОГЛАСНО ПРИЛОЖЕНИЮ К ПОСТАНОВЛЕНИЮ СОВЕТА МИНИСТРОВ РЕСПУБЛИКИ 
БЕЛАРУСЬ ОТ 30 НОЯБРЯ 2007 г. N 1650 "О ВОПРОСАХ БЕСПЛАТНОГО И ЛЬГОТНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ И ПЕРЕВЯЗОЧНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ" 



Постановление МЗ РБ от 15.05.2024 №91 

Лекарственный препарат 
Цетиризин, капли для 
приема внутрь 10 мг/мл  
20 мл включен в 
Республиканский 
формуляр 
лекарственных средств 

 



Постановление МЗ РБ от 10.04.2019 №27   
(ред. от 09.02.2023 №27)  

Лекарственный препарат 
Цетиризин, капли для 
приема внутрь 10 мг/мл 
20 мл включен в 
Перечень лекарственных 
препаратов, 
реализуемых без 
рецепта врача 

 



Цетиризин  
капли для приема внутрь 10 мг/мл 

 
Блокатор H1-
гистаминовых 

рецепторов II-го 
поколения 

НЕ проникает               
через ГЭБ 

НЕ обладает 
седативным и 

холинолитическим 
эффектами 

Cetirizine 



Фармакокинетические параметры 
• Цетиризин — длительно действующий препарат с быстрым началом 

действия 
• Терапевтический эффект цетиризина проявляется уже после 

однократного приема разовой дозы и сохраняется в течение 24 ч 
• Период полувыведения составляет около 10 ч 
• До 2/3 принятой дозы препарата выводится в неизмененном виде с 

мочой 
• В более раннем возрасте (2–4 года) период полувыведения 

цетиризина после однократного приема в дозе 5 мг соответствовал 
4,9 ч, а у новорожденных — 2,4 ч 



Способ применения и дозы 
Пациенты  Дозы 

Способ 
применения 

Взрослые и дети 
старше 12 лет 

10 мг (24 капли)/1 
раз в сутки Раствор следует 

либо накапать в 
ложку, либо 
разбавить водой и 
принять внутрь. 
Применение 
препарата не 
зависит от приема 
пищи. 

Дети 6-12 лет 
5 мг (12 капель)/2 
раза в сутки 

Дети 2-5 лет 
2,5 мг (6 капель)/2 
раза в сутки 

Дети от 1 года до 2 
лет 

2,5 мг (6 капель)/1 
или 2 раза в сутки 

Дети от 6 месяцев 
до 1 года 

2,5 мг (6 капель)/1 
раз в сутки 

по рецепту  
врача!  



Снижение симптомов аллергического ринита и 
конъюнктивита на фоне лечения 

 Цетиризин более эффективно  купирует симптомы аллергического ринита и 
конъюнктивита  по сравнению с  другими антигистаминными препаратами, в 
том числе и метаболитами второго поколения 

 
 

Цетиризин 
Дезлоратадин 

Лоратадин 

Xiao J, A Network Meta-analysis of Randomized Controlled Trials Focusing on Different Allergic Rhinitis Medications ,  Am J Ther. 2017 Apr 9 



Веб-сайт cetirizine.by – это отличный способ быстро получить всю 
необходимую информацию о препарате Цетиризин: Где купить? Как 
принимать? Скачать пищевой дневник и многое другое. 

 

Cetirizine.by 

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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