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Доксиламина сукцинат входит в группу антигистаминных веществ, которые впервые были синтезированы 

в 1949 г. С начала 1950-х гг. и по сегодняшний день часть из них, в особенности доксиламин, применяется 

для лечения нарушений сна. 

С биохимической точки зрения антигистаминные средства – не антагонисты рецепторов гистамина, 

а обратные конкурентные агонисты, которые связываются с рецептором и стабилизируют его в неактивном 

состоянии. Вследствие этого активность гистаминергической системы падает, и в скором времени возникает 

сонливость. Этот эффект наиболее выражен при блокировании H1-гистаминовых рецепторов.
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ДЕЙСТВУЮЩЕЕ ВЕЩЕСТВО
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Доксиламин безопасен для применения на протяжении всей беременности. Согласно метаанализу 24 

контролируемых исследований (около 200 000 женщин), прием антигистаминных препаратов в первом 

триместре не повышал риск врожденных аномалий или даже оказывал протективный эффект.

Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных средств США признало 

доксиламин, единственным из всех антигистаминных средств, безопасным при беременности.
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
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Бессонница (инсомния) – это патологическое состояние, проявляющееся расстройством ночного сна и 

сопутствующей дневной сонливостью. По данным статистики, с этой проблемой сталкивается примерно 

30% взрослых мужчин и 37% женщин, а также 3 из 4 беременных. 

Хронический недостаток сна нередко становится пусковым механизмом для самых разных заболеваний и 

состояний, начиная от ожирения и заканчивая депрессией. При регулярно повторяющихся проблемах 

необходима помощь квалифицированных специалистов, которые выявят причину патологии и найдут 

способ ее быстрого устранения.
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БЕССОННИЦА



таблетки  покрытые пленочной 

оболочкой 15 мг

СОН БАЙ®

ПРЕПАРАТ ОТ ВЕДУЩЕГО ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
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Периодическая/транзиторная бессонница.

Доксиламина сукцинат является блокатором Н1-рецепторов класса этаноламинов, 

обладающих седативным и атропиноподобным эффектами. Доксиламин уменьшает время, 

необходимое для засыпания, а также улучшает продолжительность и качество сна.
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
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Рекомендуемая доза составляет от 1/2 до 1 таблетки в день. Таблетку принимают внутрь за 15-30 минут до 

сна. При необходимости доза может быть увеличена до 2-x таблеток в сутки. Продолжительность приема от 

2-x до 5 дней.

SON-BY.BY

6

ДОЗИРОВКА И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ЛЕЧЕНИЯ



Отпускается из аптек без рецепта.
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БЕЗ РЕЦЕПТА

(Приложение к постановлению МЗ РБ от 10.04.2019 № 27 изм. от 09.02.2023) 



СОН БАЙ®

Сон Бай® разрешен к применению на любых сроках  беременности (с осторожностью, 
перед применением необходимо проконсультироваться с врачом).
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02
Сон Бай® имеет  удобную  форму таблетки с возможностью  деления и не вызывает  
привыкания.

03 Сон Бай® - сокращает время засыпания,  повышает длительность и  качество  сна, не 
нарушает при этом физиологические фазы нормального сна и циркадные ритмы.
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таблетки  покрытые пленочной оболочкой 15 мг
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Лекарственный препарат Сон Бай® выпускается на высокотехнологичном и 
современном оборудовании ведущих мировых производителей. В системе контроля 
качества задействовано более 13% всей численности сотрудников.
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СОВРЕМЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО



Веб-сайт Son-by.by это отличный способ быстро получить всю необходимую информацию 
о препарате Сон Бай®, «Где купить», «Как принимать» и многое другое.
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Спасибо за внимание! 

+375(177) 70 51 86
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