
60 ЛЕТ НАМ ДОВЕРЯЮТ САМОЕ ЦЕННОЕ 



Пиридоксин –  
очень важный витамин 

Единственная 
таблетированная форма 
витамина B6 в Беларуси 



N.B.! 

Суточная потребность в витамине B6 

Для взрослых – 2-2,5 мг 

Пиридоксин – витамин B6 

Особые случаи 
• При состояниях, связанных с дефицитом витамина 

B6 – 50-150 мг 
• Для лечения индуцированной изониазидом 

периферической нейропатии – 150 мг 
• Для лечения сидеробластной анемии – 100-400 мг 



• Раздражительность 
• Сонливость 
• Нарушение умственной деятельности 
• Периферические невриты 
• Себорейный дерматит 
• Ангулярный стоматит, глоссит 
• Конъюнктивит 

Клинические проявления  
недостатка витамина B6: 
 



Продукты, содержащие витамин B6 

Название продукта 
Содержание 

витамина B6 в 
100 г продукта 

Название продукта 
Содержание 

витамина B6 в 
100 г продукта 

Фисташки 1,7 мг Лосось 0,8 мг 

Семечки 1,34 мг Скумбрия 0,8 мг 

Отруби 
пшеничные 1,3 мг Кунжут 0,79 мг 

Чеснок  1,23 мг Фундук 0,7 мг 

Фасоль 0,9 мг Горбуша 0,61 мг 

Соя 0,85 мг Пшеница 0,6 мг 

Грецкий орех 0,8 мг Рис 0,54 мг 

Витамин B6 –  
водорастворимый  

витамин 



1 таблетка  
Пиридоксина (50 мг) 2,94 кг фисташек 

0,44 бел.руб. ~200 бел.руб. 

Интересный факт 



• при состояниях, связанных с 
дефицитом витамина B6 

• при индуцированной 
изониазидом 
периферической нейропатии 

• при идиопатической 
сидеробластной анемии 

 

Показания к применению 

Клинический протокол 
«Диагностика и лечение 

пациентов с туберкулезом» 
Постановление МЗ РБ от 

16.12.2022 г. №118 



Cs – циклосерин 
H –  изониазид 
Lzd – линезолид 

НЯ – нежелательные явления 
ЛП – лекарственный препарат 
НР – нежелательные реакции 





Для лечения индуцированной 
противотуберкулезными препаратами 

нейропатии рекомендуется 50 мг 
Пиридоксина 3 раза в сутки 

Туберкулез 

Показания к применению 



Медикаменты и химические соединения, подавляющие обмен 
пиридоксина в организме и повышающие потери витамина В6 

О.А.Громова, , В.Н.Серов, Н.В.Керимкулова, И.Ю.Торшин, О.А.Лиманова, Н.В.Никифорова. Мировой опыт использования пиридоксина: 
экспериментальная и клиническая база применения в акушерско-гинекологической практике. Гинекология2013Том 15, №1 

В клинической практике дефицит витамина В6 (диагноз Е53.1 «Недостаточность пиридоксина» по Международной 
классификации болезней 10-го пересмотра) зачастую обусловлен ятрогенными причинами 



Фармакокинетика Пиридоксина 
Всасывание  
Хорошо всасывается на всем протяжении тонкого кишечника 
Распределение  
• На 90 % связывается с белками плазмы 
• Накапливается преимущественно в печени  
• Проникает через плаценту, секретируется с грудным молоком 
• Т½ – 15–20 дней 
Биотрансформация  
Метаболизируется в печени 
Выведение 
Выводится почками 

 

Способ  применения: 
внутрь, после еды, 

запивая стаканом воды 



Лекарственный 
препарат Пиридоксин, 
таблетки 50 мг включен 
в Республиканский 
формуляр 
лекарственных средств 
на 2024 год 



Пиридоксин, таблетки  
50 мг планируется к 
включению в  
Перечень основных 
лекарственных средств 



Пиридоксин, таблетки  
50 мг планируется к 
включению в  
Перечень лекарственных 
препаратов, реализуемых 
без рецепта врача 

 



Будьте внимательны! 
При длительном приеме и в больших дозах может 
развиваться гипервитаминоз витамина B6 
Симптомы: 
• На ранних стадиях – высыпания на коже, головокружение, 

судороги 
• Нарушение обмена белков, углеводов и липидов 
• Снижение содержания белка в мышечных тканях и 

внутренних органах 
• Дегенеративные изменения в ЦНС (периферическая или 

сенсорная нейропатии) 
 
 
 
 



Спасибо за внимание! 
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