
СИМЕТИКОН 
Таблетки жевательные, 125 мг 



Симетикон 
125 мг, таблетки жевательные 

Препарат, уменьшающий газообразование в кишечнике 



Активный компонент препарата − симетикон − инертное поверхностно-активное вещество, которое 

устраняет пузырьки газа в кишечнике при метеоризме, уменьшая их поверхностное натяжение. 

Газы, которые высвобождаются при этом, могут как поглощаться стенками кишечника, так и 

выводиться из организма благодаря перистальтике кишечника.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Симетикон химически инертен, после приёма внутрь не абсорбируется из ЖКТ и действует только в 
его просвете. Не взаимодействует с микроорганизмами и ферментами. Не влияет на процессы 

пищеварения. Выводится кишечником в неизменном виде. 

 

    

  

  

  
  

  

        

    
  



Диета с 
высоким 

содержанием 
белка 

Избегание 
перееданий на 

ночь 

Дробное 
питание 

Исключение 
газообразующих 

продуктов 

Способы устранения вздутия живота 



Препарат Симетикон, таблетки жевательные, 

применяется у взрослых и детей старше 12 лет для: 
  

− лечения симптомов избыточного образования и 

скопления газов в желудочно-кишечном тракте 

(ЖКТ) (в т.ч. метеоризм, повышенное 
газообразование в послеоперационном периоде); 

  

− подготовки к диагностическим исследованиям 

органов брюшной полости и малого таза 

(ультразвуковое исследование, рентгенография и 

др.).  



 

Режим дозирования 
 

Взрослые и дети старше 12 лет: 

по             до или после приёма пищи, 

при необходимости            может быть 
принята дополнительно перед сном.  

 

При необходимости разовая доза может 
быть увеличена до                 . 

 

Максимальная суточная доза −              , 
что соответствует 500 мг симетикона. 

 

Способ применения 
 

Препарат Симетикон предназначен для 
приёма внутрь. 
 

Таблетки следует тщательно разжевать 
или держать во рту до полного 

рассасывания.  

(согласно инструкции) (согласно инструкции) 



• Жевательные таблетки не требуют 
запивания водой, что позволяет 
принимать препарат в любое удобное 

время. Такая форма обеспечивает 
возможность приема лекарственных 
препаратов у людей с затрудненным 

глотанием (в частности, у пожилых 
людей). 

• Достаточно высокая дозировка 

таблеток жевательных (125 мг) 
позволяет сократить приём до 1-4 в 
сутки, что гораздо удобнее аналогов, 
зарегистрированных в ЕАЭС. 

Преимущества ЛФ «таблетки жевательные» 



Благодарим за 

внимание! 


