
60 ЛЕТ НАМ ДОВЕРЯЮТ САМОЕ ЦЕННОЕ 



Валсартан – 
антигипертензивный препарат 

Блокатор рецепторов ангиотензина II 

Риска предназначена для деления таблетки на 2 равные дозы 



Показания к применению 
Валсартан, таблетки, покрытые  

пленочной оболочкой, 80 мг и 160 мг 

• лечение артериальной гипертензии у 
взрослых и детей от 6 до 18 лет; 

• лечение сердечной недостаточности с 
клинической симптоматикой у 
взрослых пациентов; 

• лечение после недавно перенесенного 
инфаркта миокарда (12 часов - 10 
дней). 



Режим дозирования 
 

При артериальной гипертензии 
Рекомендуемая начальная доза препарата для взрослых составляет 
80 мг или 160 мг 1 раз/сутки.  
Антигипертензивный эффект достигается в течение двух 
недель, а максимальный эффект наступает через четыре недели. 

Пациентам, у которых не 
удается достичь адекватного 

снижения артериального 
давления, суточную дозу 

можно повысить до 160 мг 
или максимально до 320 мг 

!Валсартан можно назначать совместно с 
другими антигипертензивными препаратами 



Режим дозирования у детей (от 6 до 18 лет) 
 

При артериальной гипертензии 
Для детей с массой тела < 35 кг начальная доза 
составляет 40 мг 1 раз/сутки, с массой тела 35 кг и > 
начальная доза составляет 80 мг 1 раз/сутки.  
 

Масса тела 
Максимальные дозы, изученные в 

клинических испытаниях 

≥18 кг    <35 кг 80 мг 

≥35 кг    < 80 кг 160 мг 

≥80кг     ≤ 160 кг 320 мг 

При необходимости 
назначения валсартана 
в дозе 40 мг таблетки 80 
мг можно разделить на 

равные дозы! 



Режим дозирования 
 

При сердечной недостаточности 
Рекомендуемая начальная доза составляет 40 мг 2 раза/сутки. 
Повышение дозы до 80 мг и 160 мг два раза в сутки должно 
осуществляться с интервалом не менее 2 недель, с учетом 
переносимости препарата пациентом.  

При необходимости 
назначения валсартана 
в дозе 40 мг таблетки 80 
мг можно разделить на 

равные дозы! 

!Валсартан можно назначать совместно с 
другими препаратами, применяемыми для 
лечения сердечной недостаточности 



Режим дозирования 
 

Постинфарктное состояние 
У клинически стабильных пациентов лечение можно начать уже через 
12 часов после инфаркта миокарда. После начальной дозы 20 мг              
2 раза/сутки дозу валсартана необходимо увеличивать до 40 мг, 80 мг 
и 160 мг 2 раза/сутки в течение следующих нескольких недель. 

Максимальная доза - 
160 мг 2 раза/сутки. 

! Валсартан можно назначать пациентам, которые 
лечились препаратами, рекомендованными после 
инфаркта миокарда (например, тромболитиками, 
ацетилсалициловой кислотой, бета-блокаторами и 
статинами).  



Не рекомендуется одновременный прием 
тройной комбинации валсартана, иАПФ и бета-
блокатора или калийсберегающего диуретика! 

 



Сартаны и ингибиторы АПФ 

Сартаны и ингибиторы АПФ взаимозаменяемы, поэтому 
при непереносимости или неэффективности одной группы 
возможно заменить ее на другую.  

Если ингибиторы АПФ вызывают сухой навязчивый 
кашель, который провоцирует головную боль и ухудшает 
общее состояние, пациенту целесообразно перейти на 
терапию сартанами.  

! Одновременный прием лекарственных препаратов из 
обеих групп не имеет практического смысла. 



Валсартан противопоказан 
во время беременности и 
не рекомендуется во время 
кормления груди! 



Сравнительная характеристика «сартанов» 
Лекарственное 

средство 
Доза, 

мг 
T1/2, ч Tmaх, ч F, % 

Влияние 
пищи 

Vd, л 

Пути 
выведения, 

печень/ 
почки 

CYP 
метаболизм 

Ирбесартан 75–300 11–15 1,3–3 60–80% – 53–93 80/20 2C9, 3A4 

Лозартан 25–100 2 1–1,5 33% да 34/12 60/35 2C9, 3A4 

Валсартан 80–320 6 2–4 23–50% да 16–17 83/13 2C9 

Кандесартана 
цилекситил 

8–32 9 2–5 42% – 9,1 67/33 2C9 

Телмисартан 40–80 24 0,5–1 43% – 500 >97/<1 нет 

Олмесартана 
медоксомил 

20–40 12–14 1,7–2,5 26% – 17,1 50–65/35–50 нет 

Азилсартана 
медоксомил 

20 12 1,5–3 60% – 16 55/42 
2C9, 

CYP2B6 
CYP2C8 

T1/2 – период полувыведения 
F – биодоступность 
Tmax – время до достижения максимальной концентрации в плазме  
Vd – объем распределения 

Эффективность и безопасность сартанов в клинической практике (БГМУ, Минск) 
Королева А.А., Журавков Ю.Л. 
 



Наличие препарата Валсартан в перечнях РБ 

1. Перечень основных лекарственных средств 
Постановление МЗ РБ от 16.07.2007 г. №65 (ред. 03.06.2024 №96) 

2. Республиканский формуляр 
Постановление МЗ РБ №91 от 15.05.2024 

3. Перечень лекарственных препаратов, реализуемых  
без рецепта врача  
Постановление МЗ РБ от 10.04.2019г. №27 (ред. 14.06.2023 №101) 



Ирбесартан  
таблетки, покрытые пленочной оболочкой 

Перечень 
основных ЛС 

Республиканский 
формуляр 

Безрецептурный 
перечень ЛС 

Напоминаем! В 2020 году 
освоен монопрепарат 

Ирбесартан в 3-ех дозировках 



Показания к применению 

• Лечение эссенциальной 
артериальной гипертензии 

• Лечение поражений почек у 
пациентов с артериальной 
гипертензией и сахарным 
диабетом 2-го типа в 
составе комбинированной 
антигипертензивной терапии 

 



Режим дозирования 

Предпочтительная поддерживающая доза 
при поражении почек при артериальной 
гипертензии и сахарном диабете  

300 
мг 

150  
мг 

75  
мг 

Обычная начальная доза 

Доза у пациентов на гемодиализе и 
старше 75 лет 



Ирбесартан+Гидрохлортиазид 
таблетки, покрытые пленочной оболочкой Напоминаем! В 2024 году 

освоена комбинация ЛС 
Ирбесартан+Гидрохлортиазид 

Республиканский 
формуляр 

Безрецептурный 
перечень ЛС 



Показание к применению 

Эссенциальная  
артериальная гипертензия 

Внутрь 1 раз в день   
независимо от  
приема пищи 



Спасибо за внимание! 


